
A la fois soignant, travailleur social et coordinateur du parcours de vie de
leur proche, les répercussions sont importantes sur la vie familiale,
sociale et professionnelle de chaque aidant. Chaque aidant doit pouvoir
bénéficier de temps pour soi s’il en ressent le besoin et sans que cela soit
un parcours du combattant ou de combattante.
La plateforme "KER'AIDANTS", portée par l’association Les Genêts d’Or
est un nouveau service proposant des offres d'aides et de services
aux aidants de personnes en situation de handicap dans le Finistère. 

Depuis fin janvier, une permanence d’accueil des aidants a lieu à
France services tous les mois et demi, le vendredi de 9h à 12h. 

Sur rendez-vous: 07 48 13 42 82 - contact@keraidants.fr 
http://www.keraidants.fr

EVÈNEMENTS                                   

JEU
6 FEV

MER 
19 FEV

MER 
26 FEV

MAR 
11 FEV

LUN 
24 FEV

LUN
3 FEV

Générations numériques : Atelier “Information, fake news et théorie du
complot”, animé par l’association Synapses, ouvert à tous - conseillé aux parents
accompagnés ou pas de leurs adolescents. Gratuit - sur inscription au
02.98.54.49.04 (Service jeunesse). De 17h30 à 19h30 - Médiathèque Plozévet

ACTUALITÉS                                                                                   
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FRANCE SERVICES
Février 2025 

France Services Haut Pays Bigouden 2A rue de la Mer 29710 Pouldreuzic 02 98 54 38 43 franceservices@cchpb.com
Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h - le vendredi de 9h à 12h

Atelier BOOST EMPLOI - Création de CV
De 14h à 16h

ATELIERS NUMÉRIQUES DU MOIS

Prendre en main son smartphone - tous niveaux

De 14h à 16h à la Mairie de Landudec

Permanence France service à Plozévet
De 14h00 à 17h00 - sur rendez-vous

Naviguer sur internet - niveau intermédiaire

De 10h à 12h

Prendre en main sa boîte mail - niveau intermédiaire

De 10h à 12h


